
Rückkehr zur 
Wahrheit des Herzens

HERZKREIS
mit Alet Holwerda & Thomas de Neve

21.8.2020 – 23.8.2020



Somewhere beyond right and wrong, 
there is a garden.

 I will meet you there. 

Rumi

Wie können wir uns wieder mit unserem Herzen verbinden – 
mit seiner Fülle, seiner Sehnsucht und seiner Weisheit?

Fühlen ist der Schlüssel: Fühlen, was im Moment da ist, un-
serer ureigenen Stimme lauschen, ihre Wahrheit Schritt für 
Schritt ins Leben bringen und so unsere Seele sich entfalten 
lassen.

Das ist im Grunde einfach, aber eben nicht leicht. Im Herz-
kreis kannst du das immer wieder üben und erfahren. Hier ist 
alles, was dich bewegt und was du bist, willkommen – gerade 
auch das, was du lieber nicht wärst oder hättest. Hier versucht 
niemand dich verdeckten eigenen Bedürfnissen oder irgend-
welchen Idealvorstellungen gemäß zu ändern. Hier kann  
deine Seele, ungestört von anderen und von dir selbst ihre  
ursprüngliche und natürliche Bewegung finden. Welche Wohl-
tat und welche Freude!

Auf diese Weise kommen wir in Verbindung mit uns selbst 
und unseren Bedürfnissen. Und erstaunlicher Weise entsteht 
gerade so tiefe Verbundenheit miteinander – und Empfäng-
lichkeit für die höhere Weisheit im Feld.

WANN
FR  21.8.   19:00 – 21:30 Uhr
SA  22.8.   10:00 – 13:00 Uhr / 14:30 – 18:30 Uhr
SO  23.8.   10:00 – 13:00 Uhr / 14:30 – 17:00 Uhr

WO
Villa Jugend, 4663 Aarburg – mit Übernachtungsmöglichkeit

KOSTEN
CHF 380.– /  Euro 350.–*, Übernachtung CHF 20.– pro Nacht

KONTAKT
Anmeldung und Rückfragen: 
sgerber@fganet.ch, 078 712 27 34

* In finanziell eingeschränkter Situation nehmt bitte Kontakt mit uns auf. 
Eine Kostenreduktion ist möglich. 

Für mehr Informationen:
www.sein.de/heart-intelligence-rueckkehr-zur-wahrheit-des-herzens
www.heart-intelligence.de


